
ESORDIENTI

Siete diventati Esordienti? Allora ecco alcune informazioni per
affrontare al meglio l’ultima stagione nel mondo del MiniBasket.
Come ogni anno, la Cestistica s’impegna a creare le condizioni per cui
tutti i bambini possano partecipare ad almeno un campionato, tra le
province di Bologna, Ferrara e Ravenna.

INFORMAZIONI TECNICHE

PERIODI DI GIOCO: 4 periodi da 8’ ciascuno.
GESTIONE DEL TEMPO: il tempo di gioco è effettivo. Il cronometro va fermato ad ogni fischio del
Miniarbitro.
NUMERO GIOCATORI: si gioca 5c5 e le squadre devono essere composte da un minimo di 10 ad
un massimo di 12 giocatori.
LIMITE FALLI: 5 falli personali.
BONUS: dopo il 5° fallo di squadra, all’interno di ciascun tempo di gioco e dopo ogni fallo
commesso, un tiro libero e possesso di palla verrà assegnato al giocatore della squadra che
subisce il fallo.
PUNTEGGIO: 3 punti in caso di vittoria nel periodo di gioco, 1 punto in caso di sconfitta nel
periodo di gioco, 2 punti in caso di parità nel periodo di gioco. In caso di pareggio, si fa riferimento
al punteggio complessivo..

TUTELA SANITARIA

● Tutti i ragazzi devono effettuare la visita sportiva per l’idoneità agonistica presso i centri di
medicina dello sport convenzionati, scaricando dal proprio profilo di Golee la richiesta per la
visita medica da consegnare al medico.

● Per motivi igienico-sanitari e di socializzazione, i genitori sono pregati di dotare i ragazzi del
necessario per la doccia e di stimolarne l’utilizzo dopo ogni allenamento o partita.

RICONOSCIMENTO DEGLI ATLETI

● Per partecipare alle gare è necessario consegnare all’istruttore
prima dell’inizio del campionato una fotocopia fronte/retro della
carta d’identità (in un unico foglio, nel formato che vedete a
fianco). La fotocopia sarà autenticata dal presidente della
società sportiva e servirà per il riconoscimento in tutte le gare.

Per ogni ulteriore informazione contattare gli istruttori.

BUON DIVERTIMENTO!


